6.a klases slidoSanas piedzivojums slidotava "Laimes Lacis"

6.a klase nesen devas aizraujosa izbraukuma uz slidotavu "Laimes Lacis", kas
atrodas Rig3, Jugla, Krégermuizas iela 2A. Sis aktivitates mérkis bija ne tikai attistit
skolénu slidoSanas prasmes, bet ari veicinat klases saliedétibu un veseligu dzivesveidu.

Paldies Kates mammai par ieteikumu organizét So pasakumu, ka art visiem
klases vecakiem par atbalstu! Skoléni uz slidotavu devas ar skolas autobusu, kuru
vadija Edgars. VinS rlpéjas, lai visi skoléni bltu drosiba un bltu aizspradzéjusi drosibas
jostas.

Slido$anas nodarbiba ilga 1 stundu un 20 mindtes, un laiks paskréja nemanot!
Pasakuma laika skoléniem tika piedavata gan slidoSanas apmaciba, gan iesp€ja spélét
hokeju, bet nosleguma visi varéja brivi izmantot savas slidoSanas prasmes, baudot
muziku un diskotékas gaismas.

SlidoSanas apmaciba sakas ar pareizas slidu uzvilkSanas instrukciju. Slidu
zabakam jabut cieSi aizSnorétam uz pédas, lai novérstu pédas slidéSanu un nodrosinatu
stabilitati un lidzsvaru. Nepareizi aizSnorétas slidas var radit potiSu savainojumus,
tapéc |oti svarigi ir neaptit Snores ap potiti, jo tas ierobezo kustibu.

Slidosana ir ne tikai jautrs, bet ari Joti veseligs sporta veids. Ta attista lidzsvaru,
koordinaciju un izturibu, vienlaikus uzlabojot fizisko sagatavotibu un stiprinot
muskulus. Turklat ta ir lieliska iespéja pavadit laiku svaiga gaisa un izbaudit ziemas
priekus.

Daltbas maksa slidosana skoléniem bija 10 eiro no cilvéka, un cena ietilpa
slidotavas izmantoSana, slidu un kiveres noma, ka ari trenera vadita apmaciba.

6.a klase atgriezas skola ar lielisku noskanojumu, pozitivam emocijam un
jaunam prasmém! Sis bija izcils piedzivojums, ko noteikti gribétos atkartot!

6.a klases skoléni un audzinatdaja Dzintra
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Macibu procesa ar treneriti



